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حیواني و معدني را از جنبه های گوناگون شامل ماهیت، طبیعت، افعال و خواص، مفردات دانشي است كه اجزای گیاهي،    شرح دوره:

عوارض، مصلحات، و میزان مصرف مورد بررسي قرار مي دهد. قرابادین دانش بررسي داروهای مركب از جنبه های مختلف شامل اجزا، 

و مباني این علوم و آنچه یک پزشک متخصص   روش ساخت، مزاج دارو، میزان مصرف، و خواص درماني مي باشد. در این درس اصول

 .طب سنتي باید در خصوص مفردات و اشکال دارویي مركب بداند به وی آموزش داده مي شود

   اهداف کلی دوره:

 آشنایي با ماهیت مفردات و مركبات پركاربرد در طب ایراني  •

 آشنایي با اشکال دارویي مطرح در طب ایراني •

 مركبات پركاربرد در هر یک از بیماری ها آشنایي با مفردات و   •

 آشنایي با تهیه مركبات پر كاربرد طب ایراني •

 : پس از پایان این درس انتظار میرود كه فراگیراهداف ویژه: 

 . بتواند مفردات پرمصرف در طب ایراني را شناسایي كند •

  .با كاربردهای درماني اصلي مفردات و مركبات پرمصرف و نحوه مصرف هر یک آشنا شود •

  .اجزای اصلي مركبات پركاربرد در طب ایراني را بداند •

 ، موارد منع مصرف و احتیاط آشنا شودخلاتبا مالحظات مصرف مفردات و مركبات پركاربرد شامل عوارض جانبي، تدا •

 .ندیاجرا نما شگاهیرا در آزما پركاربردمراحل ساخت مركبات  •

   اهداف شناختی:

 .دهند صیتشخانواع مفردات را از هم  •

 تشخیص دهند. را  هایماریدر درمان ب  عیكاربرد مفردات شا •



 شوند.   آشنا يسنت یدر داروساز یيبا مفردات دارو انیدانشجو •

 شوند.  شناآ  يسنت یدر داروسازو پیچیده با ساخت مركبات ساده  انیدانشجو •

   اهداف نگرشی: 

 ی ا و حرفه  ياجتماع  يستگیشا یارتقا •

  مداوم یریادگی  یمهارتها جادیا •

 اهداف حرکتی:  

 دانشجو قادر به تهیه مركبات پركاربرد باشد.  •

 

   روش های آموزش: 

 ( پرسش و پاسخ و بحث گروهي)سخنراني تعاملي  

  (Power point, White board) استفاده از لوازم كمک آموزشي 

 كار در آزمایشگاه مفردات و قرابادین 

 شرایط اجرا:  

 و وایت بورد (powerpoint)كامپیوتر، ویدیو پروژكتور  :امکانات آموزشی بخش -

 دكتر مائده رزقي آموزش دهنده : -

 منابع اصلی دوره:   -

دویه. محمد حسین عقیلي. تصحیح و بازنویسي: محمد رضا شمس اردكاني، روجا رحیمي، فریبا فرجادمند. دانشگاه  مخزن الا  -1 -

 1387انتشارات سبز آرنگ، تهران  علوم پزشکي و خدمات درماني تهران،  

سید محمد مومن تنکابني، تحفه المومنین، تصحیح و تحقیق: روجا رحیمي، محمد رضا شمس اردكاني، فاطمه فرجادمند،    -2 -

 .  1386موسسه نشر شهر، .

 1392آشنایي با مباني داروسازی و اشکال دارویي سنتي ایران، تالیف دكتر سلیمان افشاری پور ، انتشارات چوگان، تهران،    -3 -

 .1392راهنمای ساخت داروهای تركیبي در آزمایشگاه داروسازی سنتي، تالیف دكتر امید صادقپور، تهران،    -4 -

 . 1389دارونامه طوبا، تالیف حکیم اسماعیل ناظم، پائیز    -5 -

 1397رحیمي روجا و همکاران. مالحظات مصرف مفردات و مركبات پركاربرد در طب ایراني. انتشارات چوگان.    -6 -

7. Heber D. PDR for herbal medicine. 4th edition. Montvale :Thomson healthcare Inc, 2007  

8. E/S/C/O/P Monographs: The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products  

9. Handbook of medicinal herbs (James A. Duke)  

10. The Complete German Commission E Monographs: Therapeutic Guide to Herbal Medicines  



11. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants 

           .... 

 : پایانی دوره ارزشیابی -

 (  نمره 2)نظم در حضور  -

 (  نمره 2)ارائه كنفرانسهای علمي در طي دوره  -

 (نمره 4)  زهاییمباحثات، كو  ف،یتکالانجام  -

 نمره(  12)آزمون كتبي پایان ترم  -

مي  نمره به كل اضافه  1حداكثر ) لاسنحوه مشاركت دانشجو در كو  پرسش و پاسخ در ضمن تدریس در طول ترم -

 . كند(

 

 محتوا و ترتيب ارائه: 

 مدرسين  عناوين  تاريخ  بخش 

دانشکده طب  

 سنتي 

آشنایي با مباني و اصطلاحات مربوط به اشکال   16/11/1401

دارویي جامد و مایع خوراكي، اشکال دارویي دهاني  

 و شیوه كاربرد آنها 

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

  یيبا اصطلاحات مربوط به اشکال دارو  یيآشنا 23/11/1401

انواع    ،ينیب  ،يگوش   ،ياورترال، چشم  نال،یركتال، واژ

  وهیو ش  يپوست  یياشکال دارو  ،یيدارو  یسرمه ها 

 كاربرد آنها 

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

ساخت داروها در    یبا اصطلاحات و روشها   یيآشنا 30/11/1401

 میقد  یداروساز 

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

 دكتر مائده رزقي  يران یطب ا  یانها یپیبا انواع اكس  یيآشنا 7/12/1401

دانشکده طب  

 سنتي 

و    یيدارو  اهانیاوجاع مفاصل و گ  فیبا تعر  یيآشنا 14/12/1401

و    يدرمان كننده آن در طب سنت  ياهیگ  یداروها 

 د یطب جد

 دكتر مائده رزقي



دانشکده طب  

 سنتي 

مفرده و    ه یو ادو  هایماریبا انواع علل و ب  یيآشنا 21/12/1401

مرتبط با پوست و    یها یماریمركبه موثر در درمان ب

 مو   

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

علل،    نیو همچن  ابتید  میبا انواع و علا  یيآشنا 20/01/1402

  يو درمان آن در طب سنت  یریشگیپ  ص،یتشخ

 ابت یپودر د  هیو ته  رانیا

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

  گاهیقابض و جا  یيدارو  اهانیبا انواع گ  یيآشنا 27/01/1402

دو نوع از    هیو ته  يمصرف آنها در طب سنت

 محصولات قابض 

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

علل،    نیو همچن  يتنفس  یهایماریبا انواع ب  یيآشنا 10/02/1402

  یيدارو  اهانیو درمان آن با گ  یریشگیپ  ص،یتشخ

 فرمولاسیون های مرتبط  هیو ته  رانیا  يدر طب سنت

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

با غذاها و    یيواژه نضج و آشنا  فیبا تعر  یيآشنا 17/02/1402

 منضج بلغم و سودا  یپودرها  هیمنضج و ته  اهانیگ

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

  نیموثر در ا  یيدارو  اهانیبا واژه مفرح و گ  یيآشنا 24/02/1402

 نهیزم

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

علل،    نیو همچن  یو یكل  یهایماریبا انواع ب  یيآشنا 31/02/1402

  یيدارو  اهانیو درمان آن با گ  یریشگیپ  ص،یتشخ

و   هیپودر مدر سنگ كل  هیو ته  رانیا  يدر طب سنت

 مثانه و كپسول مفتت 

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

بیماریهای گوارشي و  آشنایي با انواع و علایم   07/03/1402

همچنین علل، تشخیص، پیشگیری و درمان آن با  

گیاهان دارویي در طب سنتي ایران و تهیه شربت  

  اكسیر و معجون اشتها آور نعنع

 دكتر مائده رزقي



دانشکده طب  

 سنتي 

مسمن و مهزل و    یبا معنا و مفهوم واژه ها   یيآشنا 21/03/1402

مورد    یيدارو  اهانیبا انواع گ  یيآشنا  نیهمچن

 نهیدو زم  نیاستفاده در ا

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

  هیگانه ساخت و ته  17  نیقانون از قوان  9با    یيآشنا 28/03/1402

  فلینحوه ساخت و انواع اطر  ف،یبا تعر  یيدارو و آشنا

 ها

 دكتر مائده رزقي

دانشکده طب  

 سنتي 

  هیگانه ساخت و ته  17  نیقانون از قوان  8با    یيآشنا 04/04/1402

نحوه ساخت و انواع  برشعثا    ف،یبا تعر  یيدارو و آشنا

 ها

 دكتر مائده رزقي

 

 امضا مدیر گروه:  

   امضا مدرسین:

 

 


